
Plan de Continuidad Pedagógico 

Materia: Salud y Adolescencia 4˚ A y B 

Prof. Fernanda Zapata (mariafzapata@gmail.com)  

SEMANA 5 (4 ˚ A) - SEMANA 6 (4 ˚ B) 

TEMA: Sistema Reproductor masculino y femenino. Ciclo Menstrual. Métodos 
anticonceptivos. ETS 

PAUTAS: 
 
- El presente TP debe entregarse antes del 20 de noviembre vía mail. 
- Se realizara durante la clase de ZOOM y en cada clase la tarea a realizar en casa. 
Cuando se envié, aclarar apellido y nombre y en formato pdf o jpg.  

Actividades 

1- Carolina menstruo el día 14 de este mes, 
¿podrías calcular cuando es su próximo 
periodo fértil? (podes ayudarte para responder 
con el siguiente esquema)  

 

 

2- En el siguiente esquema indicar: 

- Nombrar estructuras/órganos 
- Recorrido de ovulo y espermatozoide  

(con distinto color) 
- Recorrido de la nueva célula (cigoto) en caso de  

que ocurra la  fecundación  
 
 

 
 
 



3- La sexualidad, las formas de cuidarnos, las enfermedades contraídas a través del 
sexo tienen mucho mito, demos algunos ejemplos y digamos si son mito o verdad  

a)        El acné es debido a la falta de sexo. 
b) La masturbación es mala y trae consecuencias como por ej. enfermedades 
c) La vasectomía no permite tener erecciones  
d) Con prácticas como el sexo oral o anal no se contagian ETS. 
e) Si tengo relaciones sexuales durante la menstruación no puedo quedar 

embarazada.  
f) Ciertos alimentos como por ej. el chocolate o los mariscos aumentan el 

deseo sexual.  
g) Si tengo una relaciona sexual, e inmediatamente después de la misma 

hago una ducha vaginal, no tengo posibilidad de quedar embarazada.  
h) Si en una relación sexual la eyaculación se produce fuera, no hay 

posibilidades de embarazo ni de contagio de ETS.  
i) ¿se te ocurre alguna más?  
 

4- Completar las siguientes oraciones: 
a)  La erección del pene se produce porque ……………………………………… 
b) Los testículos se encuentran en el exterior del cuerpo…………. …...……… 
c) El semen se forma en  ………………………………………………………………... 
d) El liquido seminal contiene …………………………………………………………… 
e) La cantidad de semen eliminada en una eyaculación es de ……………………... 
f) La glándula de cowper es importante porque ……………………………………… 
g) La función del clítoris es ……………………………………………………………… 
h) La próstata tiene la función de ………………………………………………………. 
i) En la mujer, los senos tiene función de …………………………………………….. 
j) La pastilla de emergencia después puede usarse…………………………… 

 
5- Métodos anticonceptivos, con la ayuda de las siguientes imágenes responder: 

 

 

 

 

 

 

 



a) Redactar una situación hipotética para cada imagen que indica un método 
anticonceptivo.  

Por ej: Una adolescente comienza su vida sexual y decide tomar pastillas 
anticonceptivas a partir de su consulta con su ginecólogo y ante todas las 
opciones posibles, porque considera que es lo más adecuado para su edad y 
porque tiene los medios económicos para comprarla.  

6- La Ley Nacional 25.673 creo el Programa Nacional de Salud Sexual y Procreación 
responsable, en cada situación hipotética describir si la ley contempla o no cada 
una de las situaciones:  

a) Una niña de 12 años quiere realizar una consulta ginecológica en un Hospital 
Público, pero no desea entrar con su mama al consultorio.  

b) Un adolescente necesita preservativos, pero no tiene medios económicos para 
comprarlos.  

c) Una niña de 13 años está embarazada, pero quiere interrumpir su 
embarazado.  

d) Una profesora quiere dar una clase de ETS, le envía nota a través del 
cuaderno de comunicaciones a los padres.  

7- Que responderías ante esta afirmación, que ha sido titular de una nota 
periodística: “Los adolescentes eligen no usar preservativos” 

8- ETS: PUNTO SOLO PARA AQUELLAS PERSONAS QUE NO DIERON EL TEMA 
EN FORMA ORAL. 

Realizar un afiche digitalizado o una propaganda, como para pasarla en TV/redes 
sociales, etc sobre algúna ETS, prevención, cuidado, tratamiento, organizaciones 
o instituciones de consulta, etc. 

El afiche debe tener imágenes o dibujos, letras diversas, etc. Y formato jpg. En 
caso de una propaganda debe durar menos de 1, 5 minutos y en formato de video 
(mp4).  


